A LA (5 = %) yu zhén bu yudn gong

Ubungen zum Pflegen des Zhen-Qi und Stirken des Yuan-Q

e

= X £ A san huan tao yue
Drei Ringe um den Mond

Wi B B chding kai xin fei
Die Pforte des Herzens o6ffnen

A WA A b yud xiG hua
4 Den Mond verstecken, die Blumen beschamen

X T A & fazi bal téng

Das Kind belehrt Konfuzius

M % 3 IR xian he rou Xi
Der Kranich lasst seine Knie massieren

ok ¥ A tu gu na Xin
Das Alte ausstof3en und das Neue aufnehmen

# F MM H ydn ér ging shén

Das Ohr schlielsen und den Korper neigen

¥ £ X 1] zhdng tud tian mén
Das Himmelstor mit den Handen tragen

7+ % BE A kai lian zhan yue
Den Vorhang offnen und zum Mond schauen




