LB (% =2F) ddo yin bdo jian gong

Gesundheitsschutzendes Qigong II

= 3% A yun duan bai he
Der weilde Kranich fliegt Uber die Wolken

3% B ia B Jun ma hong tu
Das edle Pferd schreitet mit voller Hoffnung fort

2 £ 2 A& Jin lidgng yu zhu
Goldener Trager und Jadesaule

B ¥ F M bal bu chuan yang
Bogen spannen und schielden

AR B R zhé ti pan zu

Sich biegen und an den FulRen zupfen

¥ T F th tong zi bai {6
Jungling betet zum Buddha

W # K & ydng vian yue ma
Peitschenschlag auf das springende Pferd

A R A @\ chan féng hua yu

Fruhlingswind bringt Blutenregen




