.7/L Daoyin-Ubung zur Kraftigung des
»RU-NA-SCHUL"

e B R xu il dong shéng

Die Morgensonne steigt aus dem Ostmeer

@ ek B shén gul tu na
Heilige Schildkrote nimmt das Atmen (Qi) auf

> & H &  jin sha kail juan
Das goldene Buch offnet sich

2o 8 R zho di tong tian
Eine Saule verbindet sich zwischen Himmel und Erde

K #H - shul nit geng di
Der Wasserbuffel pflugt die Reisfelder

F & AP [ing quan xiang yin

Brunnen und Quelle vereinigen sich

¥ i £ L zhdng tul hua shan
Den Berg (hua shan) mit den Handflachen wegschieben

B X & ®  fan tian fu di
Himmel (Yang) und Erde (Yin) laufen im Kreis

o % %W niu zhudn gian kan
Himmel (Yang) und Erde (Yin) tauschen die Platze

AR A F gl guan zhou shen
Das Qi stromt durch den ganzen Korper




