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ddo yin yang shéng gong shi ér fa
12-teilige Form des DYYSG

TAIJILI

7. X & B K fd vong cha shul
Die Lotusblute erhebt sich aus dem Wasser

8. & % R BE  jin jT bao xido
Der goldene Hahn kuindigt den Morgen an

o , 9. F W EM pingshaluo yan
7 Die Wildganse landen auf dem Sandstrand
10. = 3% & 2 ydn duan bai he
\ Der weille Kranich fliegt uber den Wolken
* 11, 7 & R L feng hudng lar yi
Der Phonix begruf3t uns mit seiner
- vollen Pracht

12. & & 2 T qi « gui yudn

Das erworbene Qi flie3t ins Dantian



