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Ubungen zum Beruhigen des Herzens und Regulieren des Kreislaufes
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= Ubung zum ersten Hahnenschrei
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i Der weilRe Affe schenkt uns Pfirsich
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- | Der goldene Elefant rollt seinen Riissel ein
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-~ Der gelbe Pirol flattert mit den Fliigeln
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Gesichts- und Ohrenmassage

M f, 6. & & "F I chui bi kou tul
g Arme und Beine klopfen
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g Verschlungene Wurzeln des alten Baumes
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Massage mit ruhigem Schritt




