).

TAIJILI

%}]‘T_ %'] HEJ?& sha gan (i dan gong
Leber-Qigong

Ubungen zum Entspannen der Leber und Regulieren der Galle

o
" 1. & & vk 2R jin 6ng tit zhix

Der goldene Drache speit Perlen
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Na Der griine Drache zeigt seine Krallen

3. & K Fl & yuafa wen jin

o) Der Fischer fragt nach der Uberfuhrstelle

4. E F & K md yan didn shul
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N ' Die schwarze Schwalbe spielt am Wasser

5. E 3B &\, hi ji chan shan
/ Der Tiger sitzt auf dem Friihlingsberg
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Der Drache fliegt uber das blaue Meer

7. [ F A & jiang jan bu zhén
14 Der General stellt seine Truppen auf
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A Das Qi flieBt ins Dantian




