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Lungen-Qigong

Ubungen zum Stirken des Qi und Pflegen der Lunge
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1. F 5 8 & gin yi ying xiang

Trockendusche des ying xiang

2. A = X dan b ging tian

Mit einer Hand den Himmel stutzen
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I’ 3. W K Z H hui téu wang yud
A Den Kopf drehen und den Mond anschauen
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e 4. =2 fF + 3 ging zhéu ping du
A Das Boot ruhig iiber das Wasser rudern
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o Das Kind lernt Wasche waschen
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0. 7% 3 K £ xudn zhudn tian zhi
¥ Den Kopf drehen und ,,Tianzhu® aktivieren
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5Ny Spiele die Pipa

8. " JE &k & héng yan fei kong

| Die Wildganse fliegen in den Himmel




