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TAIJILI

KBEF - FIRETRE

tai ji li - dao yin yang sheng shi wu fa

TAUJILI - 15-teilige Daoyin-Ubung zur Lebenspflege

Erster Abschnitt: (22 & xing qi) Wecken des Qi

1. XK (cdi qi)
Qi1 aufhehmen

L 2. ®A (chén qi)
Qi senken

o 3. 74 (xing i)

Qi zirkulieren

4. F+& % (dan ming kai qiao)
Dantian und Mingmen verbinden

Zweiter Abschnitt: (+ % dao qgi) Leiten des Qi

5. R s (feng huang yu féi)
Phonix setzt zum Start an

6. WF# X (shuang shou tué tian)
Mit beiden Handen den Himmel stutzen

¢ 1. UM%¥& (shaoyang zhéng chin)
Yang-Qi wachst im Fruhling



