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shu Xin ping xue goéng di er tao

Herz-Qigong I

5‘%3-‘?.%%5 X yan zi zuan tian

Die Schwalbe steigt in den Himmel

B R et 5 gi lin td sha
Qilin speit Feuer

S~ E-  shuang féng ydn ér
Laogong verbindet sich mit dem Ohr

. F5 8 MK cdi dié shudang féi

Zwei Schmetterlinge spielen miteinander
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Die Henne schutzt die Kuken

B )
2 %A R 7/ yan gui chdo

Die rote Schwalbe kreist um das Nest

. A JNJE bdi hii ru dong

Der weilde Tiger kehrt in die Hohle zuruck

. WEAZ T xidn ting xin b

Massage mit ruhigen Schritten



